Associazione ASPIC Counseling e Cultura Sede di Aprilia organizza

L’ANALISI TRANSAZIONALE

Ciascuno di noi é attore della propria vita
e gioca il proprio ruolo su piu scene contemporanee e giustapposte ...
Il corso ha I’obiettivo di fornire esperienze pratiche per la crescita
personale e strumenti di lavoro per migliorare la pratica professionale.

QOrario:

Destinatari del corso:

Scoprire il proprio “copione di vita”, evidenziare i “giochi” costruttivi e quelli disfunzionali,
far dialogare il Genitore, ’Adulto e il Bambino che sono in noi in modo efficace, avere Transa-
zioni funzionali con gli altri, imparare ad essere OK, considerando gli altri OK...

Il corso si propone di utilizzare I’Analisi Transazionale di Berne per aumentare la consapevo-
lezza di sé e migliorare la gestione del presente, superando le influenze del passato.




