
19 novembre 2011 

Conoscersi attraverso 
l’analisi transazionale 

 
a cura della dott.ssa Paola Prosperi  

Ciascuno di noi è attore della propria vita 
e gioca il proprio ruolo su più scene contemporanee e giustapposte … 

Il corso ha l’obiettivo di fornire esperienze pratiche per la crescita 
personale e strumenti di lavoro per migliorare la pratica professionale. 

Scoprire il proprio “copione di vita”, evidenziare i “giochi” costruttivi e quelli disfunzionali, 
far dialogare il Genitore, l’Adulto e il Bambino che sono in noi in modo efficace, avere Transa-
zioni funzionali con gli altri, imparare ad essere OK, considerando gli altri OK… 

Il corso si propone di utilizzare l’Analisi Transazionale di Berne per aumentare la consapevo-
lezza di sé e migliorare la gestione del presente, superando le influenze del passato. 

 Destinatari del corso: 
Counselor, Psicologi e Psicote-
rapeuti in formazione, Medici, 

Operatori Socio Sanitari. 
 
 
 
 
 
 
 

 Per info e prenotazioni: 
aspicaprilia@tgmail .com 
www.aspicaprilia.it 

Associazione ASPIC Counseling e Cultura Sede di Aprilia organizza 

 Orario: 
9-13/14-18 

 
 
 
 
 

 Il corso, a numero chiuso, verrà 
svolto presso  

l’ Ass. ALFA,  via degli Olmi,4 
Aprilia 

ed è riconosciuto nel monte ore 
dei corsi di formazione  

ASPIC 
 
 


