SPI

ASSOCIAZIONE
COUNSELING E CULTURA
SEDE DI APRILIA

Corso di formazione sulla comunicazione
e

la relazione efficace con l'altro

Training strutturato in 4 weekend teorico-esperienziali (50 ore), accreditato ai fini della
formazione del personale della Scuola ai sensi del D.M. 177/2000 con decreto del 31/03/2000

-1l percorso é consigliato a tutte le persone che . Il training permette di acquisire tecniche per -
- vogliono migliorare la qualita della vita personale e | migliorare le capacita di ascolto, [I’efficienza in |
- professionale. - ambito comunicativo-relazionale: sapere “cosa dire, -
- . quando dirlo e come dirlo"...

" Particolarmente indicato per i laureandi e laureati |
- psicologi, logopedisti, assistenti sociali, educatorie - ... per consentire ai partecipanti di acquisire -
. per insegnanti, operatori socio-sanitari, - strumenti pratici e applicabili nei relativi ambiti -
. pedagogisti, professionisti del benessere psicofisico, = professionali, per I’integrazione del sapere, saper °
: formatori, volontari, fisioterapisti, esperti delle : fare e saper essere :

E in corso la richiesta per gli ECM per psicologi, infermieri e assistenti sociali.

f Argomenti del Corso: \

Comunicazione efficace: modelli e strategie verbali e non verbali.
Il colloquio nella relazione con gli altri
Modalita relazionali e attaccamento
Neuroni specchio ed Empatia
Qualita della vita, promozione del benessere e prevenzione dello stress
Autostima e assertivita e autoefficacia nella relazione
K Pianificazione e gestione del tempo personale e professionale j

I monte ore del Corso di Micro-Counseling € riconosciuto dalla Scuola Superiore Europea di Counseling A.S.P.1.C., per chi volesse
conseguire il Diploma di Counselor Professionale, iscrivendosi al Master triennale "Master in Counseling Professionale”

DATE ORARIO SABATO ORARIO DOMENICA

14 — 15 gennaio 15.00-19.30 9.00-13.00

14.00-18.30

4 -5 febbraio 15.00-19.30 9.00-13.00

14.00-18.30

3-4 marzo 15.00-19.30 9.00-13.00

14.00-18.30

9.00-13.00

31 marzo -1 aprile 15.00-19.30 14.00-18.30
21 aprile ESAME 14.30-16.30

Il termine delle iscrizioni & previsto per il 12 dicembre 2011.

Inizio corso 14 gennaio 2012

Modalita di pagamento: all’ atto dell’'iscrizione € 120,00 (quota d’iscrizione)
€ 650,00 (costo del corso)

Per Info: ASPIC Counseling e Cultura — sede di Aprilia
Via della Tecnica, 7- Aprilia

Cell. 338.83.11.906 — 389.79.82.048 - aspicaprilia@gmail.com - www.aspicaprilia.it




